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Ο σύνδεσμος

❑ Ο Ελληνικός Σύνδεσμος Συμπαραγωγής Ηλεκτρισμού και Θερμότητας (ΕΣΣΗΘ) ιδρύθηκε το 1995 και έχει 

τη μορφή  μη-κερδοσκοπικού, επιστημονικού συνδέσμου.

❑ Δραστηριότητες συνδέσμου:

✓ Παρακολούθηση των εξελίξεων σχετικά με τη ΣΗΘΥΑ, την τηλεθέρμανση/τηλεψύξη και την 

αποκεντρωμένη (διάσπαρτη) παραγωγή ενέργειας στην Ελλάδα και το εξωτερικό

✓ Πληροφόρηση για τις σύγχρονες τεχνικές, οικονομικές, περιβαλλοντικές, νομοθετικές και χρηματοδοτικές 

εξελίξεις στον τομέα της ΣΗΘΥΑ

✓ Ανταλλαγή πληροφοριών και εμπειριών μεταξύ των μελών και σε συνεργασία με διεθνείς φορείς (π.χ. 

COGEN EUROPE)

✓ Εντοπισμός πιθανών εμποδίων στην εφαρμογή και διάδοση της ΣΗΘΥΑ και ανάληψη πρωτοβουλιών για 

την άρση τους

✓ Παροχή υποστήριξης προς την Πολιτεία για θέματα σχετικά με τη ΣΗΘΥΑ

✓ Επαφή με τα αρμόδια Υπουργεία, τους Έλληνες βουλευτές και ευρωβουλευτές για τις εξελίξεις στον τομέα 

της ΣΗΘΥΑ

✓ Διοργάνωση σεμιναρίων, συνεδρίων, εκθέσεων, καθώς και συμμετοχή σε αντίστοιχες εκδηλώσεις του 

εξωτερικού

✓ Οργάνωση αρχείου με βιβλία, μελέτες, έντυπα και λοιπό πληροφοριακό υλικό σχετικά με τη ΣΗΘΥΑ
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ΣΗΘΥΑ: τι είναι;

ΣΗΘΥΑ ονομάζεται η 

Συμπαραγωγή Ηλεκτρισμού 

και Θερμότητας Υψηλής 
Απόδοσης και είναι η 

ταυτόχρονη παραγωγή 

ηλεκτρικής και θερμικής 
ενέργειας σε μια κοινή 

διεργασία, με πολύ 

μικρότερες απώλειες σε 

σχέση με την ανεξάρτητη 

παραγωγή τους.
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Cogeneration

Separate power production



Μονάδες ΣΗΘΥΑ: πλεονεκτήματα

1. Υψηλή απόδοση και εξοικονόμηση πρωτογενούς ενέργειας: Η ενεργειακή απόδοση των ΣΗΘΥΑ 

είναι συνήθως πολύ υψηλή με β.α. ηCHP= 75-95%. Τιμές PESR>20% με συνεπακόλουθη μείωση 

κόστους εξοπλισμού και καυσίμου για χωριστή παραγωγή ηλεκτρισμού & θερμότητας.

2. Μειωμένος περιβαλλοντικός αντίκτυπος: Λόγω της υψηλής απόδοσης, μπορεί να επιτευχθεί μείωση 

εκπομπών CO2 έως και 50% σε σχέση με τη χωριστή παραγωγή ηλεκτρικής και θερμικής ενέργειας 

(πηγή: EPA, https://www.epa.gov/chp/chps-role-decarbonization) σε συμφωνία με τις εθνικές και 

ευρωπαϊκές κατευθύνσεις

3. Κατάλληλη τεχνολογία για πληθώρα ενεργειακών πηγών και εφαρμογών: Εφαρμόσιμη για την 

αξιοποίηση ορυκτών (π.χ. φυσικό αέριο) και ανανεώσιμων καυσίμων (π.χ. βιομάζα, βιοαέριο, 

πράσινο υδρογόνο), καθώς και άλλων πηγών ενέργειας (π.χ. ηλιακή). Χρήση σε βιομηχανίες, 

κτίρια, θερμοκήπια, δίκτυα τηλεθέρμανσης κ.α.

4. Αξιοπιστία παραγωγής ενέργειας:  α) Πολύ ώριμες τεχνολογίες με υψηλή διαθεσιμότητα και β) 

ικανές για σταθερή παραγωγή (μονάδες βάσης) σε αντίθεση με τις περισσότερες ΑΠΕ (π.χ. ηλιακή 

& αιολική ενέργεια). Ελάφρυνση των διαχειριστών του δικτύου από απαιτήσεις εξισορρόπησης και 

μείωση των απαιτούμενων επενδύσεων σε μονάδες αποθήκευσης ενέργειας

4

https://www.epa.gov/chp/chps-role-decarbonization


ΣΗΘΥΑ στην Ελλάδα
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Πλήθος
Εγκατεστημένη 

ισχύς (MWe)
% επί συνόλου 
ΑΠΕ & ΣΗΘΥΑ

Συνδεδεμένα ΣΗΘΥΑ 36 255.6 2.06%

Κατανεμόμενα 1 127.9 1.03%

Μη κατανεμόμενα 35 127.7 1.03%

Επί μη κατανεμόμενων

Εν λειτουργία 23 67.9 0.55%

Εκ των οποίων

Αγροτικά 18 38.2 0.31%

Τηλεθέρμανση 1 16.0 0.13%

Βιομηχανικά 4 13.7 0.11%
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ΣΗΘΥΑ στην Ελλάδα



Ανάπτυξη ΣΗΘΥΑ: ιδιαιτερότητες
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Υφιστάμενη κατάσταση: Η έλλειψη διαθέσιμου ηλεκτρικού χώρου στο δίκτυο (κορεσμένα δίκτυα) 

οδηγεί σε ανταγωνισμό των μονάδων ΣΗΘΥΑ με άλλες ΑΠΕ για να εξασφαλίσουν όρους 

σύνδεσης ανά περιοχή.

Ιδιαιτερότητα ΣΗΘΥΑ: Οι μονάδες ΣΗΘΥΑ δεν έχουν την ίδια ευελιξία χωροθέτησης σε σχέση με 

άλλες εγκαταστάσεις ΑΠΕ (π.χ. φωτοβολταϊκά), αφού θα πρέπει να συντρέχουν πολλές 

προϋποθέσεις για την επιλογή της θέσης τους. 

Σημαντικές προϋποθέσεις είναι:

✓ η ύπαρξη δικτύου φυσικού αερίου ή αλυσίδας βιομάζας

✓ η καλή οδική σύνδεση, επειδή οι μονάδες ΣΗΘΥΑ σχετίζονται συχνά με άλλες παραγωγικές 

διαδικασίες 

✓ η διαθεσιμότητα νερού 

✓ η ύπαρξη κατάλληλων κλιματολογικών συνθηκών στην περιοχή (π.χ. για θερμοκήπια, ανάπτυξη 

τηλεθέρμανσης κ.α.)

✓ η διαθεσιμότητα εργατικού δυναμικού για τη λειτουργία του σταθμού, αλλά και τη στελέχωση 

των παραγωγικών δραστηριοτήτων που υποστηρίζει η ΣΗΘΥΑ



Αποθήκευση ενέργειας σε ΣΗΘΥΑ

Σε σχέση με την ανάγκη αποθήκευσης ενέργειας και το 

διαμοιρασμό των επιπτώσεων (περικοπών) ο ΕΣΣΗΘ 

επισημαίνει:

1. Οι μονάδες ΣΗΘΥΑ στην Ελλάδα και στην Ευρώπη 

ήδη κάνουν αποθήκευση ενέργειας, αφού 

αποθηκεύουν θερμότητα κατά τις ώρες χαμηλής 

ζήτησης. Ο χρονικός ορίζοντας αποθήκευσης μπορεί 

να είναι από ώρες μέχρι και μήνες (seasonal heat 

storage).

2. Οι μονάδες ΣΗΘΥΑ δεν έχουν τυχαιότητα στην 

παραγωγή, άρα δεν επιβαρύνουν το δίκτυο με 

απρόβλεπτο τρόπο και δεν υπάρχει ανάγκη για 

αποθήκευση ηλεκτρικής ενέργειας σε αυτές.
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«Θερμικές μπαταρίες» των ΣΗΘΥΑ

Θερμοδεξαμενή (βραχυπρόθεσμη αποθήκευση)

Μακράς διάρκειας αποθήκευση 

θερμότητας σε σκάμμα (pit)



ΣΗΘΥΑ και περικοπές φορτίου (1/2)

1. Οι εγκαταστάσεις ΣΗΘΥΑ ΔΕΝ είναι καθαρά ηλεκτροπαραγωγές: Διαστασιολογούνται & λειτουργούν 

αποκλειστικά παρακολουθώντας τη θερμική ζήτηση από κάποια διεργασία/θερμικό φορτίο. 

2. Οι εγκαταστάσεις ΣΗΘΥΑ ΔΕΝ είναι διαστασιολογημένες επί του μέγιστου θερμικού φορτίου που θα 

κληθούν να εξυπηρετήσουν (όπως σε ένα ηλεκτρικό σύστημα): Για την κάλυψη των θερμικών αιχμών 

χρησιμοποιούνται λέβητες αιχμής και θερμοδεξαμενές. Η ηλεκτρική ισχύς είναι σταθερή και η ελάχιστη 

δυνατή βάσει θερμικού φορτίου που εξυπηρετείται.

3. Η παύση ηλεκτρικής λειτουργίας σε εγκαταστάσεις ΣΗΘΥΑ έχει σε απρόβλεπτο βαθμό ζημιογόνο 

επίδραση επί της θερμικής διεργασίας που εξυπηρετούν που συχνά έχει ανάγκες θέρμανσης 24/7.

4. Δεν υπάρχουν μηχανισμοί αποζημίωσης της ΣΗΘΥΑ σε αντιστοιχία με την αποζημίωση μεγάλων 

βιομηχανιών καταναλωτών ηλεκτρικής ενέργειας.

5. Σημαντικές επιπτώσεις σε εξοπλισμό: Αδρανειακά φαινόμενα σε στρεφόμενες γεννήτριες και στις 

κινητήριες μηχανές λόγω απροειδοποίητων περικοπών, βλάβες σε μετρητικό εξοπλισμό, απώλεια 

καυσίμου και φθορά από διαδοχικές εναύσεις/παύσεις.
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ΣΗΘΥΑ και περικοπές φορτίου (2/2)

6. Πολύ μικρός αντίκτυπος στο δίκτυο: Σύμφωνα με τον 

ΔΑΠΕΕΠ, οι μη κατανεμόμενες μονάδες ΣΗΘΥΑ εν λειτουργία 

έχουν εγκατεστημένη ισχύ μόλις 68 MW (εικ2). 

7. Αποζημίωση Σταθμών ΣΗΘΥΑ: Η μεγάλη ενδοημερησία

διακύμανση των τιμών χονδρεμπορικής (DAM) σε 

συνδυασμό με τον σταθερό καθ’ όλην τη μέρα τρόπο 

λειτουργίας των Σταθμών ΣΗΘΥΑ οδηγεί σε σημαντική 

απόκλιση της τελικής αξίας αποζημιούμενης ενέργειας σε 

σχέση με τη νομοθετημένη Τ.Α. Λόγω των ακραίων 

διακυμάνσεων, η ΕΤΑ είναι αυξημένη σε σχέση με την 

πραγματική αξία της ενέργειας που οι Σταθμοί ΣΗΘΥΑ 
εγχέουν (εικ. 1)  - Μεθοδολογία υπολογισμού της ΕΤΑ τεχνολογιών 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και ΣΗΘΥΑ (ΥΑ 2016)
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Πηγή: ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΔΙΚΟΥ 

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ ΑΠΕ & ΣΗΘΥΑ

Απρίλιος, Μάιος & Ιούνιος 2024 (εικ1) →

← (εικ2)



Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!
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